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I fjor flyttet knappe 10.000 nord-
menn ut-av landet for 4 bo og jobbe
utenlands, ifelge SSB. Reglene ved
flytting til utlandet og lengre uten-
landsopphold er kompliserte, og
konsekvensene er mange — men slett
ikke uoverkommelige.
Hovedregelen er at du regnes
som utflyttet fra Norge hvis du opp-
holder deg i utlandet i 12 méneder
eller mer. Personer som de siste to
arene ikke har hatt kjent oppholds-
sted i Norge skal alltid regnes som
utflyttet, uavhengig av om det do-
kumenteres at de har flyttet eller
ikke.

Komplisert skatt
Skatt ved flytting til utlandet blir
fort komplisert, og de fleste ma be-
tale skatt i to land.

— Nye regler i tilflyttingslandet
og fortsatt hel eller delvis skatteplikt
til Norge gjor at man ber vurdere
hjelp den forste tiden inntil man fir
et visst overblikk, sier advokat Niko-
lai Nitschke Smith i Deloitte.

En utbredt misforstaelse er at
man kun skal skatte til ett land,
men for nordmenn som flytter til
utlandet permanent, stopper ikke
skatteplikten til Norge med en
gang. Den forste tiden i utlandet
regnes du ofte som skattepliktig til
Norge som om du fortsatt skulle
bodd her.

- Det betyr at lonn i utlandet
samt eventuelle kapitalinntekter og
formue er skattepliktig til Norge,
sier Smith.

Lonn er imidlertid ogsa skatte-
pliktig til landet du har flyttet til.
Dobbeltbeskatning unngas likevel
i de cirka 80 land som Norge har
skatteavtaler med. Det landet der
du regnes som skattemessig bosatt,
vil gi deg kreditt for den skatten du
betaler til det andre landet.

Sjekk pa forhand

Det er heller ikke uvanlig at man
ikke regnes som skattemessig bo-
satt i tilflyttingslandet for etter en
viss tid.

- Derfor bor man undersake pd
forhénd hvilken skattemessig status
man fir og hvor lenge den varer.
Dette fir betydning for hvilke inn-
tekter som skal beskattes i hvilket
land, sier Smith.

Inoen tilfeller har i tillegg Norge
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mulighet til & skattlegge inntekt og
formue som ikke skattlegges i til-
flyttingslandet.

~ Innen Norden vil Norge for
eksempel skattlegge formue, sier
Smith.

Skatteplikten oppharer tidligst
etter tre hele inntektsér i utlandet
med tre vilkar:

B Du bor fast i utlandet
B Du oppholder deg i Norge feerre
enn 61 dager hvert ar de tre for-

ste &r
B Du disponerer ikke en bolig i

Norge

Meldes ut av folketrygden

En annen viktig konsekvens av 4
flytte til utlandet for & jobbe, er at
du mister medlemskapet ditt i Fol-
ketrygden samme dag som du be-
gynner 4 jobbe i ditt nye hjemland.
Et viktig unntak er de tilfeller der
man sendes ut av norsk arbeidsgiver
for & arbeide i utlandet i mindre enn
12 méneder og med lgnn fra Norge.

- Dersom man i en periode
uten dekning blir alvorlig syk,
har man ikke automatisk rett pa
behandling ved retur til Norge for
sykdomstilfelle oppstitt i utlan-
det, sier advokat Synne Spissay i
Deloitte.

Er du ikke medlem i folketryg-
den, har du ikke rett til dekning av
medisinske utgifter dersom du blir
syk. Du opparbeider deg heller ikke
pensjonsrettigheter. Jobber du i et
E@S-land, er du imidlertid dekket
av trygdeordningen i arbeidslandet.

Dyrt medlemskap

Du kan imidlertid seke om fri-
villig medlemskap i folketrygden,
men det koster flesk. Du velger selv
hvilke ytelser du vil betale for:

B 9,1 prosent av brutto lenn for

Et frivillig medlemskap
i flketrygden vil kunne

bli svaert kostbart
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Nér utlandet fi

Mange nordmenn har et enske om & flytte uten-
lands, men flyttingen forer med seg en rekke
konsekvenser som en ber vaere oppmerksom
pé, seerligi forbindelse med skatt og folketrygd
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POPULART BLANT NORDMENN Utenfor Europa or det ﬂest nordmenn som utvandrer til USA. Norge har trygdeavtale med U

helsedelen
M 4,7 prosent tillegg for sykepenger
B 24,3 prosent for pensjonsdelen

Med makssatser blir belastnin-
gen 38,1 prosent totalt.

— Et frivillig medlemskap vil
kunne bli sveert kostbart. Det vil i
slike tilfeller ofte veere mer hensikts-
messig 4 sgke alternative losninger,
sier advokaten.

Detkan veere lurt 4 soke i god tid
for avreise slik at man vet om man
fir innvilget seknaden eller ikke. Et
av kriteriene er at man oppretthol-
der en neer tilknytning til det norske
samfunn.

- Ved lengre utenlandsopphold
uten szerskilt tilknytning til norsk
arbeidsgiver eller norske interesser
i utlandet, vil det veere vanskelig &
fa innvilget et frivillig medlem-
skap, sier Spissoy.

Husk at det ofte er slik at man
blir medlem i tilflyttingslandets
trygdesystem. Har man i tillegg et

frivillig medlemskap i Folketrygden,
vil man métte betale trygdeavgifter
ito land samtidig.

Returnerer du senere til Norge
for & bo og jobbe permanent, opp-
tas du som medlem fra dag én. For
enkelte ytelser fra Folketrygden kan
det likevel veere at du ma ha veert
medlem en viss tid. For eksempel
ma du ha veert medlem de tre siste
irene frem til uforetidspunktet for
4 ha rett til uferepensjon.

— Har man imidlertid veert i et
land Norge har trygdeavtale med,
vil man som hovedregel kunne
legge sammen trygdetid fra begge
landene, sier Spissoy.

Pensjonsopptjening stopper

Ved utflytting og oppher av med-
lemskap i Folketrygden stopper
samtidig opptjeningen av alders-
pensjon. Du kan likevel fortsette
denne «pensjonssparingen» ved
4 soke frivillig medlemskap som

nevnt over, og betale over 20 pro-
sent av brutto inntekt (maksimal-
sats).

Bor og jobber man i utlandet,
kan man imidlertid opparbeide seg
rett til pensjon i landet man bor i,
seerlig innenfor EU/E@S. Er man
utsendt fra norsk arbeidsgiver for
4 jobbe i utlandet i mindre enn 10
ar, kan enkelte fortsatt veere med i
arbeidsgivers pensjonsordning.

Elendom1Norge

Husk 4 selge boligen din innen det
har gitt 12 maneder etter utflyt-
ting, ellers blir gevinsten skatte-
pliktig. Velger du & beholde boligen
din i Norge kan du likevel opptjene
botid, og dermed unngé 12-méne-
dersregelen. Det fordrer imidlertid
at du leier bolig i utlandet. Sa fort
du kjeper en bolig, er det slutt pd
opptjening av botid i Norge. Tra
likevel varsomt ved salg etter du
har flyttet.



Skattefri holiggevinst i Norge kan

bli skattepliktig til tilflyttingslandet

og by pa en real overraskelse
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M Kompliserte skatteregler
= Mlster rettigheter i folketrygden

Exit-skatt
pia alsier

Eier du aksjer eller fond med ge-
vinst p& over 500.000 kroner, bor
du veere pa vakt. Det er innfort
en regel om at slike gevinster blir
skattepliktige nir skatteplikien
il Norge oppherer, eventueit i det

man enten anses som bosatt i til-

~ Dersom man faller inn un-
der regelen vil du mitte betale
gevinstskatt selv om verdipapi-
rene ikke er solgt, men du kan fi
betalingsutsettelse, sier advokat
Nikolai Nitschike Smith i Deloitte.

Skattekravet bortfaller dersom
aksjene ikke er realisert innen
fem ér eller man flytter tilbake til
Norge.

Ber man om betalingsutset-
telse, ;A man ogsd sende inn opp-
innen to maneder.

"~ Dette kan bli mange skjema &
sende ved hyppige transaksjoner.
Ofte anbefaler vi at man tenker
igjennom konsekvensene et salg vil
ha eller planlegge for utreise slik at

.man ikke omfattes av regelen der

dette er mulig og hensiltsmessig.
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